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MERHABA beGeRLIN VITRO OKUYUCULARIE

Yildiz Teknik

= =~ Universitesi Biyoteknoloji

(ﬁve Genetik Kuliibii olarak

N biiyiuk bir heyecanla

< karsinizdayiz! Uzun bir

>'yo|cu|ugun baslangicin-

a'd da, In Vitro dergisinin ilk
sayisiyla sizlerle bulus-
mak bizim igin ¢ok heye-

em=== can verici. Bu dergiyi ha-

yal etmek ve onu gergege
doniistiirmek igin iki
yildan fazla bir siire
boyunca emek harcadik
ve sonunda bu sayfalari
sizlerle paylagsmanin mut-

lulugunu yasiyoruz.
icerigimizi hazirlarken, bilim diinyasinin gizemlerine merak duyan, bilgiye ag olan herkesi hedef aldik. Umuyoruz ki, bu

dergi sayesinde bilimin biydll diinyasina adim atacak, merakinizi tatmin edecek ve yeni ufuklara agilacaksiniz.

Dergimizde biyoloji, molekdler biyoloji, biyomihendislik ve daha birgok alandan heyecan verici arastirmalar bulunuyor.
Biyoloji diinyasinin en son gelismelerini takip edenler igin, hiicresel diizeydeki olaganiistii fenomenlerin ve biyomolekdiler
yapilarin ¢oziimlemeleri sunuluyor. Molekiiler biyolojinin derinliklerine inerek, genetik kodun nasil isledigini ve hicresel
sureglerin nasil kontrol edildigini anlama sansiniz olacak. Ayni zamanda biyomiihendisligin sinirlarini zorlayan projeleri ve

biyoteknolojinin gelecedini sekillendiren inovasyonlari kesfedeceksiniz.

Bu projenin basarili olmasinin arkasinda emek veren birgok kisi var. ilk basta fikirlerimizi, hayallerimizi ve duygu-
larimizi hararetle paylastigimiz, bu siirecte dostlugunu kazandigim sevgili Omer Faruk Candogan’a cok tesekkiir ediyorum.
Her toplantida ayrintilarin iginde kaybolan kurul Giyelerimize, bu projede yer alan herkese, siirekli yazi hazirlayan, defalarca
edit yapan herkese sabri ve inanci igin tesekkir ediyorum. Sizler olmadan bu dergi var olamazdi.

Dergimizin 6zel bir yani var: Hem 6grenci kuliibii olarak hem de dijitallesen diinyaya ayak uydurarak, igeriklerimizi
internet sitemizden kolayca erisilebilir hale getiriyoruz. Bilim herkesin hakkidir, ve biz bu dergiyle bilimi herkese ulastirmayi
hedefliyoruz.
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ambridge Universitesi'ndeki
arastirmacilar 2019 yilinda glines 15131,
karbondioksit ve suyu kullanarak sentez
gazi (SynGas) adi verilen
alternatif temiz bir yakit tireten yaprak
gelistirdi. icten yanmali motorlarda yakit olarak
da kullanilabilen bu gaz, birgok kimyasalin

ve ilacin tretiminde 6nemli bir ara Grindur.

Mevcut sentez gazi sentezinde karbondioksit 2019'da Uretilen Aragtirmacilar ek

cikist oluyordu. Bu yapraklar karbondioksit yapraklar agir ve kirilgan iyilestirmelerle ticari

salgilamamasi ve siirdiiriilebilirligiyle bir yenilik olmasi sebebiyle biylk 6lgcekte uygulamalara hazir hale gelecegini

getiriyor. kullanima uygun degildi. Ekip riini ve cihazin ¢alismalarinda yepyeni
gelistirmeye devam yollar agtigini soyliiyor.Reisner
ettiler. Agustos 2022'de Nature konuyla ilgili ‘Glines yakiti
dergisinde ‘Olgeklenebilir giines teknolojileri de dahil olmak tizere

yakiti Uretimi igin ylizer perovskite- birgok yenilenebilir eneriji
BiVO4 cihazlar!’ ,isimli makaleyi teknolojisi karada buyuk
yayinladilar. Makalede belirtilen yeni miktarda yer kaplayabilir. Bu

yapraklar suda yiizebilenoldukga nedenle Uretimi agik suya

ince ve esnek yapidadir. Cihazlar, tasimak, temiz enerji ve arazi
nem bozulmasini 6nleyen kullaniminin birbiriyle rekabet
mikrometre inceliginde su itici etmemesi anlamina gelir. Teorik
karbon bazli katmanlarla olarak, bu cihazlari toplayabilir
kaplandi. Boylece igine su ve hemen hemen her lilkeye her
sizma sorununa ¢ézim yere koyabilirsiniz. Bu da enerji
bulundu. glivenligine yardimci olur’ dedi.

Haber: https://popsci.com.tr/temiz-yakit-uretimi-icin-yuzen-yapay-yapraklar/

Makale: https://www.nature.com/articles/s41586-022-04978-6
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2019'da David Gruber ve ekibi buzun al-
tinda karanlikta parlayan canlilari bulmak
amaciyla Dogu Kuzey’e bir

yolculuk yapti. Ekip Gronland’daki 6 ay
glindiiz 6 ay gece olmasindan kaynakla-

nan degisken 1sik miktarinin bu
deniz canlilarin Gzerindeki etkisini bul-
mak istiyordu.

oguk sularda kiigtik, iribasa
benzeyen, geng bir salyangoz
baligiyla karsilastilar. Bu canli
biyoflorasan 6zellige sahipti. Yani
1s1g1 sogurup farkli renkte tekrar yayiyordu.
Is1g1 nasil yaydiklarini
bulabilmek igin, Urettigi her geni
(transkriptomunu) arastirdilar. En aktif
uretilen genlerden birinin antifiriz
genleri oldugunu tespit ettiler. Su ana kadar
bilinen bes farkli gen ailesi araciligiyla
antifriz proteinleri olusuyor. Tip | ve LS-12
benzeri proteinler olarak adlandirilan iki tiir
antifriz proteinini
kodlamaktan sorumlu iki gen ailesi
buldu. Baliktan ekspre edilen genlerin yiizde
biri bu genlerdi.

Nasil antifriz araba motor suyunun donma derecesini yiikselterek
donmasini engelliyorsa antifiriz genleri de bazi hayvanlarin buz kristali
olusturmasini engelleyip canliyi donmaktan kurtariyor.

Salyangoz baliginin karacigerinde antifriz proteini gelistirilir ve

burada biiyiik buz taneciklerinin hiicrelerin ve viicut sivilarinin iginde
olugmasini engeller. Antifriz proteini olmadan, salyangoz baliginin kani
donmus kati hale gelirdi.

Gelecekte, Gruber ve ekibi, salyangoz baliklarinda ve bu donmus
ortamlarda yasayan diger tiirlerde antifriz niianslarini daha fazla
arastirmayi planliyor. Gruber ‘Salyangoz baliklari ilging bir familyadir
¢linkil deniz ylizeyinde 8.000 metre derinlige kadar yasayan temsilcileri
vardir" dedi. Ayrica salyangoz baliklarinin asiri soguk ve asiri basing
ortamlarinda hayatta kalma yetenekleri arasinda herhangi bir baglanti

olup olmadigini arastirmayl merak ettiklerini belirtti.

Haber: https://www.popsci.com/environment/arctic-snailfish-antifreeze-proteins/,
Makale: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/11769343221118347
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nsanlar uzun

siredir uzayla

ilgili hayaller
kurar. Birgok gocuk
biyiidiigiinde ne
olacaksin? sorusuna
astronot diye cevap
verir. Uzaylilarla
tanigmak ve
gezegenler arasinda
gezmek gocuk hayali
gibi goziikse de
son yillarda bilim
insanlari uzayda
yasam konusunda
¢okca arastirmaya
ve galismaya imza

atiyor.

Mars'ta koloni kurma
calismalari devam ediyor.

Bu amacta bilim insanlarin
karsilastigi biyik

engellerden biri Mars’in tarim
icin uygun olmayan kosullari.
Bu kosullar baglica Mars'ta
bulunan suyun ¢ok tuzlu olusu,
topragin diisik besin icerigi
ve glines rad-yasyonudur.
Mars’ta tarim yapmak igin
suyu tuzundan arindirmak

ve topragin besin igerigini
arttirmak veya bu diisiik besin
degerine ragmen yetisebilecek

bitki kesfetmek gerekmekte.

Arastirmacilar, Agustos
2022'de PLOS ONE’da
yayinladiklar makalelerinde
Mars’ta bitki yetistirme
konusunda basarili bir
sonuca ulagtiklarini
belirttiler. Ayrica Ilk kez,
bitki biiylimesini siirdiiren
uygun kaynaklar i¢in sirasiyla
bazaltik regolit topraginin ve
tuzlu su

benzerlerinin etkili bir
sekilde aritilmasi igin bir
biyogiibre ve mikrobun
bitiinlesmis bir kullanimini

rapor ettigini agikladilar.

Mars topragini kopyalayan
arastirmacilar bu toprakta gesitli
bitkileri yetistirmeyi denediler.
Yetistirdikleri yoncanin ek bir
glibre kullanmadan da Diinya
topragindaki gibi saghkl
blyldigu gozlemlendi. Toprada
glibre olarak yonca eklendiginde
ise fazla bakim ve suya ihtiyag
duymayan salgam, turp ve marul
da basariyla biyiidi. Ayrica
arastirmacilar tuzlu suyu Mars'ta
bulunan deniz siyanobakterisini
(Synechococcus sp PCC 7002)
kullanarak aritip bitki igin gerekli

tatli suyu elde etti.

Haber: https://www.sciencealert.com/this-is-the-first-plant-we-should-grow-on-mars-new-study-finds
Makale: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0272209
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KANDA

nsan kani milyarlarca kan hucresi ve milyonlarca

beyaz kan hiicresi iceriyor. Kana karisip metastaz
yapan kanser hiicreleri ise bir ya da bin hiicre
arasinda bulunuyor. Sayica farkin yani sira kanser
hicresi ve normal kan hiicresinin yogunlugu birbirinden
oldukga farkli. Literatiirde kanser hiicrelerinin kan
hiicrelerinden ayrilmasi hakkinda birgok ¢alisma
bulunuyor. Fakat hic¢ bu farklara odaklanan bir calisma
yoktu. Dr. Gozde Durmus ve ekibi de bu farklar izerine
yogunlasarak bir cip gelistirmeyi basardilar. Cip, iki
miknatis plastik bir parca ile karsilikli sabitlenip aynalar
yardimiyla da goriintiileme yapilabilen bir yapiya sahip.
Cip, hiicrelerin manyetik 6zelliklerini ve yogunluklarini
¢ok hassas bir sekilde 6lgliyor. Kanser hiicreleri, saglikli
kan hiicrelerinden daha hafif oldugu icin. iki miknatis
arasinda olusan ortamda gok daha yiiksek bir seviyede
ucabiliyor. Boylece kan hiicreleri ve kanser hiicreleri
birbirinden ayrilir. Cipin en avantajli 6zelliklerinden biri

maliyetin 5 dolar gibi diistik bir Gicret olmasidir.

NASIDE GOZDE DURMUS

Bu yazida Esra 0z'iin Independent Tiirkiye'de Dr. Gézde
Durmus’un kanser hiicrelerini kan hiicrelerinden ayiran gip
bulusu hakkinda yapti§i roportaji sizin i¢in derleyip bu  bulus
ve Gozde Durmus hakkinda bilgi vermeyi amacladim.

Naside Gézde Durmus 1985 yilinda izmir'de diinyaya gelmistir.
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Molekiiler biyoloji
boliminde lisans egitimini bitiren Durmus, Fulbright bursunu
kazanarak yiiksekdgrenim igin Amerika Birlesik Devletleri'ne
gitmistir. 2014'te doktora sonrasi arastirmaci olarak Stanford
Universitesi'nde calismaya baslamistir. MIT Technology Review
dergisinin her yil sectigi "35 Yas Alti Yenilikgiler Listesine
(Innovators Under 35, TR35) girdi. Arastirmalarini Stanford

Universitesi Genom Teknoloji Merkezi'nde siirdiirmektedir.

AYIRAN CIP

Cip, elliden fazla hasta uzerinde test edi

bobrek, akciger kanserlerinde olumlu bir tablo gésteriyor.
Ozellikle bébrek kanserinde bir tani ydntemi yoktu. Bébrek
kanseri hiicreleri oldukga yagli bir yapiya sahip. Hiicre yag
miktari artarsa daha hafif olup manyetik alanda saglkh
hiicrelerden ayri bir konumda duruyor. Bu yiizden ¢ipin
kullanilmasina ve kanserin tespit edilmesinde oldukga uygun.
Akciger kanserin de ise 3. Ve 4. Evrede kanser hiicreleri
tespit edilebiliyor. Ekip, ilerleyen yillarda 1. ve 2. evrede de

bu teknolojiyi kullanmayi hedefliyor. Ayrica pankreas ve
kolorektal kanserlerini incelemeye baslayacaklarini belirttiler.
Bu teknoloji sadece kanser hiicrelini kanda tespit etmeyi
saglamiyor. Kandan ayristirilan kanser hiicreleri kiiltir
edilebilirse kisiye hangi ilacin hangi dozda verilmesi gerektigi
bilgisine de ulasilabilir. Sadece kanser degil baska hastaliklarda
kullanilabilecek veya kanda bulunan farkli hiicreleri yogunluk
farkini esas alan bu teknolojiyle

ayrilabilir. Dr. Durmus 5-10 yil i¢inde klinik testlerin yapilip
onaylanmasiyla hastanelere dolayisiyla hastalara da bu ¢ipin

ulasabilecegini belirtti.

Haber: https://www.indyturk.com/node/519716/bi%CC%871i%CC%87m/kanser-h%C3%BCcrelerini-kandan-ay %-
C4%B1ran-%C3%A7ip-geli%C5%9Ftirildi
Video: https://youtu.be/90ey3wagEZw
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elisen teknolojiyle her sey hizlanmaya, daha

islevli uygulamalar gelistirilmeye ve kullandigimiz

cihazlar kiiglilmeye basladi. Bunun en net bilgisayar
ve telefonlarda gorebiliriz.Telefonlar 6nceden sabitti ve
buyiktd. Birini aramak disinda bir iglevi yoktu. Sonralari her yere gotirebildigimiz ve mesaj atabildigimiz bir esyaya, simdi ise
ince ve neredeyse her seyimizi yonetebildigimiz islevlere sahip bir cihaza donustu.

Teknoloji gaginin yasadigimiz bu déneminde artik nanoteknoloji daha 6n planda gibi duruyor. Bu, 6zellikle tip ve biyoloji
alanina da oldukga yansidi. Temelinde nanorobotik, nanometre 6lgegine gore 10-9 metre ve bu dedere yakin arag ve geregler
olusturma teknolojisidir. Bu teknolojide amag, istenilen islevin nanometrik boyutlarda gergeklesebilmesidir.

Tipta hali hazirda hastaliklarin tanisinda ve takibinde nanoteknolojiden yararlaniliyor. Ornegin demir-oksit
nanotaneciklerinin siiperparamanyetik 6zelligi, MR goriintiileme cihazinin hastali§i tespit etmesine yardimci oluyor.

Nanoteknolojinin en 6nemli dallarindan biri de nanorobotik alanidir. Bu alanda yapilan son nanorobotlar biyoloji ve tip

alaninda ¢ok 6nemli gelismelere yol agabilir. Nanorobotlar gelecekte viicudumuzun igcinde dolasarak hastaliklarimizi tedavi

ROBOTLARIN
~GELISIMI

anometrik dlgekte isler

yapilabilecegini, ilk olarak Richard

Philip Feynman 1959 yilinda
yaptidi “Asagida Bir Siri Yer Var” baslikli
konusmasinda belirtmistir. Bu konugmadan
sonra giderek gelisen nanoteknoloji alani,

glinimiizde DNA'dan nanorobotlar yapilabilir

Nano-kafeslerin farkli gorinumleri. A: kapali, B: agik, C: igine enzim yerlestiriimis halidir

seviyelere kadar geldi.
2013'te Aarhus Universitesinden arastirmacilar 8 zel DNA molekiilii tasarladilar. Daha sonra bu DNA molekiilleri ayni or-
tamda durdugunda kendiliginden birlesip bir kafes (nano-kafes) olusturdu. Olusturulan nano-kafes sicaklik degisimine gore
acilip kapanabilme islevine sahipti. Aragtirmacilar bu kafesin igcine HRP denilen bir enzim yerlestirdiler ve kafesin sicakligini

kontrol ederek bu enzimi formunu bozmadan korumaya galistilar. Boylece DNA'dan yapilmis ve kontrol edilebilen bir nanoro-
bot yapiimis oldu.



2017'de Lulu Qian’in laboratuvarinda ise niikleotitlerden kol ve bacak

islevi goren yapilar olusturarak nanorobotlar insa edildi. Arastirmacilar,

e e e e e

sari ve pembeye boyanmis molekiillerin karisik olarak dagitildigi bir
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ortam hazirladilar. Olusturduklari nanorobot, ortami dnce kesfetti, daha
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sonra ise daginik olan sari ve pembe molekiilleri ayirarak diizenledi. Bu

isi yapmasi 24 saat siirdi. Buradaki arastirmada 2013'teki gérevden
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daha kompleks bir gorevin yerine getirildigini géormis oluyoruz.
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Su an geldigimiz noktayr 6grenmek istersek, Inserm arastirmacisi
Gaétan Bellot liderligindeki Yapisal Biyoloji Merkezindeki (Inserm/CNRS/

Université de Montpellier) arastirma ekibinin ¢aligmalarina bakabiliriz .

[ WY

2022'de yayimlanan bu galismada aslinda yillardir kullanilan DNA origami
yonteminden yola ¢ikildi. DNA origami yonteminde, dikdortgen seklindeki
2 DNA nanorobot illistrasyonu: DEMIN LIU cift sarmalli DNA bloklari istenilen sekilde diizenlenir ve istiine uzun tekli

DNA zincirleri katlanir. Kisa DNA zincirleri de bir zimba gorevi gorerek bu
D N A yapidaki baglantilari yapar ve zinciri sabitler.

= o9
A \ ONA U e B
- [ — Zun — = .
L4 - @}2nm bloklar ] | tekli DNA =)= =—Kisa
L [ 1 1 zinciri ( = = . | DNA
3.6 nm | ] === —  pargalan
( = = = )
Ikili sarmal seklindeki DA bloklanyla belirlenen Uzun tekli DNA zinciri Kisa DMA zincirleri kullarlarak
DNA blaklar sekil olusturuluyor. ileri ve geri dogru katlaniyor. katlanan DNA zinciri sabitleniyor.
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Lipid Bilayer
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Nano-winch'in yapisini gosteren gorsel




KANSER VE NANOROBOTLAR
| anorobotlarin artik biyolojik molekiillerden yapilmasi ve programlanabilmesi en ¢gok
f \ N kanser tedavisinde ilerlemelere sebep olabilir. Kanser ilaglarinin yan etkileri ve saglkh

‘ hiicrelere verdigi zarar, tedavilerde kisisellestirilmis ve hedefe yonelik uygulama arayisina
neden oluyor. Nanorobotlarin hedefe yonelik olmasi ise kanser tedavilerinde kullanilabilecegi
diistincesini doguruyor. Yani nanorobotlar kanimizda dolasarak gerekli konuma gidip verilen
gorevi yaparak kanser tedavisinde rol alabilir.

Ornegin 2018'de yapilan bir deneyde aragtirmacilar, kan pihtilagtirici ilag tasiyan

ve tiimorlerdeki proteine baglanan DNA molekiillerini kullanarak bir nanorobot
olusturdular. Bunun sonucunda tiimorlerde kiigiilme goriilirken saglkl yerlerde kan
pthtilagtirici ilacin etki etmedi@i goriildi. Boylece hedefe yonelik bir tedavi uygulanmis oldu.
Baska bir aragtirmada meme kanseri lizerinde ¢alisildi. HER2, tiim meme hiicrelerinin disinda
bulunan biiylimeyi tesvik eden bir proteindir. Meme kanseri HER2 reseptoriiniin yiiksek
aktivitesi nedeniyle olur. Arastirmacilar kanser hiicrelerindeki HER2 reseptériinii taniyip etkisiz
hale getiren DNA nanorobotlar olusturup kullandilar ve yine olumlu sonugclar elde ettiler. Bu tedavi yontemleri hayvanlar tizerinde

denenmistir fakat klinik agamalara heniiz ulagamamistir.

anser tedavisi disinda nanorobotlarin

tipta bagka kullanimlari da miimkin

olabilir. Nanorobotlar sayesinde
beyin ve kalp damar tikaniklklar giderilebilir.
Hatta bir arastirmada sunulana gére kandaki
toksinleri ve zararli bakterileri temizleyebilir.
MIT'de yayimlanan baska bir makaleye gore de
nanorobotlar agizdan yutulup midede acilabilen
formlara bile doniisebilir.

Daha spesifik gorevlerden ziyade, belirttigimiz

nanorobotlarin tasarim ve islevlerinden de
anlasilacagi lizere nanorobotlar sayesinde hedef
boélgelere ila¢ tagimasi yapilabilir ve cogu hastaligin tedavisindeki genel mekanizmayi olusturabilir.

Robotlarin kanimizda dolasabilecek kadar kii¢lllp kontrol edilebilmesi biraz korkutucu gelebilir. Nanorobotlarin birgok aragtirma
ve uygulamalara ragmen su an klinikte yaygin olmamasi etik agidan tartismaya acgiktir. Nanorobotlarin halen gelistirme agamasinda
oldugu unutulmamalidir. Erken kullanim halinde tedavi siirecinde problemler yasanabilir hatta viicut isleyisi bozulabilir. Bu
nedenle nanorobotlarin klinikte kullanimi igin daha gok zaman gerekiyor. Ayrica bu teknolojinin yayginlagsmasi toplumsal agidan
degisikliklere sebep olabilir. Uriinlerin patentli hale gelmesi, nanorobotlarin tani ve tedavi siirecinde sagdladigi kolayliklar nedeniyle
kisinin kendi tedavisinde 6zerklesmesi hastalarin doktorlariyla iletisimde aksamalar yasatabilir. Hastalarin tedavisinin doktorlarin

kontroliinden ¢ikmasi da beklenmeyen saglik problemleri yaratabilir.

Nanoteknolojinin bu seviyelere gelmesi, birgok hastaligin tedavisi agisindan olumlu gelismelere yol agabilse de uygulamanin
diizgiin yonetilememesi halinde sagladigi yararlarin disinda bizlere zarar da verebilir. Bu nedenle gelismelerin bize sagladigi olumlu
seylerin etkisini kat kat artirabilmek tamamen biz insanlarin elinde.
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Hiima COSKUN

Sanat hayatimizin bircok
alaninda yer alir. Birbiriyle
iliskisi olmayan, apayri iki alan
gibi goziikse de bilimde de sanat
calismalarina rastlayabiliyoruz. Bilim-
de sanati kullanmak, diinyayi yaratici
bir gozden ele almaya calismaktir
aslinda. Tarih boyunca da bilim ve
sanat ¢aligsmalarina dair birgok ornek
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
ise “Mozart Etkisi” dir.

Mozart etkisi, sanatla bilimin
birlestigi 6nemli noktalardan biri

ashinda. Peki nérobilim diinyasini
sarsan, bizlerin uzamsal zekasini
gelistirebilen, belki de ilerde epi-
lepsi gibi norobilim hastaliklarina
tedavi olarak kullanilabilecek olan
Mozart etkisi nedir?

Unliik yagsamimizda sanat bizi olumlu veya olumsuz etkiler. Sokakta yiiriirken anlamli bir sarki duymak,
caddede gezerken dans eden bir ¢ift gérmek, bos bir sokakta dans etmek, sarki sdéylemek, tiyatroya gitmek,
enstriiman ¢almak... Sanatla gegirilen her saniye insani fark etmeden etkilemektedir. Sanatin dallarindan
biri olan miizigin de en az diger sanat dallari kadar canhlarin sagligini etkiledigi bilinen bir gergektir. Kisinin bireysel
ozelliklerine, zeka gelisimine, kavramasina, uygulamasina vb. 6zelliklerine miizik etki etmektedir. Bu etkilerden biri de
“Mozart Etkisi"dir.




Norobilim, diger adiyla sinirbilim, sinir sistemini inceleyen disiplinlerarasi bir bilim dalidir. Sinir sistemindeki hiicreleri ve bu
hiicrelerin neler yaptigini arastirir. Sinir sisteminin bozulmasiyla gesitli hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Bu hastaliklardan biri de
epilepsidir.

Epilepsi yani sara, bir ndrobilim hastaligidir. Beyindeki sinir hiicrelerinde (néron) olagan disi elektro-kimyasal bosalmalar (Beynin
normal faaliyetlerini stirdirmesini saglayan elektrigin, asiri ve kontrolsiz yayilimi) olur.

Bunun sonucunda kiside istemsiz kasiimalar, duyusal degisiklikler ve biling degisiklikleri gorilir. Buna epilepsi(sara) hastaligi denir.
Kisi hayatinda birden fazla bu tiir nébetler gegiriyorsa o kisi epilepsi hastasidir. Epilepsi; uzun sireli, kronik bir hastaliktir. Bununla
birlikte epilepsi hastasi bir birey nébet gecirdigi zamanlar haricinde saglikli biridir. Epilepsi nébetleri genellikle engellenebilmektedir.
Epilepsiicin kesin tedavi saglayan bir ilag su anda mevcut dedil. Bununla birlikte ndbetlerin %70'i ila¢ tedavisiile kontrol altina
alinmaktadir. Bunun disinda énleyici birtakim stratejiler de kullanilabilir. “Mozart Etkisi” de bu onleyici stratejilerden biridir. Bu etkinin
varolmasini saglayan kisi Wolfgang Amadeus Mozart'tir.

KIMDIR?
WOLFGANG AMADEUS MOZART

Wolfgang Amadeus Mozart, 27 Ocak 1756 yilinda Salzburg’da diinyaya gelmis,
5 Aralik 1971 yilinda da Viyana vefat etmistir. Mozart, Klasik Bati miiziginde
Klasin donemin ¢ok etkili ve iretken bestekarlarindan biridir. Kendisi olaganuistu
yeteneklere sahip olup 5 yasinda iyi diizeyde piyano ve keman ¢alacak, besteler
yapmaya baslayacak yetkinlikteydi. Besteledigi 626 eserin birgogu senfoni,
kongerto, oda, opera ve koro miziginin zirve noktalariydi. Birgok insanin bildigi
Uzere kendisi ayni zamanda “Tiirk Marsi"ni da bestelemistir. Kisacik hayatina
ylizlerce saheser birakan Mozart, 35 yasinda hayatini kaybetmistir.

Mozart, genel olarak Klasik Dénem eserlerine uygun bir sekilde ritmik, hareketli
ve hizli eserler bestelemistir. Bestelemis oldugu “Turk Marsi” da buna ornek bir
eseridir. Aklinizda canlanabilmesi igin baska bir érnek olacak obua kongertosu
dinleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=SwTmzmi4AkQ




Mozart'in el yazisiyla yazilmis bir beste.

Mozart Etkisi, Mozart dinleyen canlilarin

uzamsal zeka ve hafizalarinda artis olmasini
ifade eder. Bu etki ilk olarak “Bebeginize

Mozart dinletirseniz daha zeki olur.” diyen bir
reklamla ortaya ¢ikmisti. Tabii ki bu reklam
arastirmacilari harekete gegirmis, Mozart'in 25
yasinda besteledigi K. 448 Sonatasi’'ni kullanarak
arastirmalara baslamiglardir. Mozart'in eserini
tercih etmelerinin sebebi ise eserlerinin diger
miuizik tirlerinden daha ¢ok melodik ¢izgiyi tekrar
ettigi i¢in beyin aktivitesini olumlu bir sekilde

artiriyor olmasidir.

apilan ilk arastirma 1993 yilinda Kaliforniya Universitesi tarafindan Frances H. Rauscher ve arkadaslari

tarafindan gergeklestirilmistir. “Bir grup universite 6grencisine 10 dakikalik dinlemeleri i¢in ses kaydi verildi.

icinde sessiz béliimlerden, rahatlatici kayitlara, Mozart kongertosuna kadar cesitli kayitlar bulunuyordu. Bu

ogrencilerden daha sonra bir zeka testine katilmalari istendi. Mozart dinleyen denekler, diger kayitlari dinleyenlerden

daha iyi bir performans gosterdiler. IQ puanlari da digerlerine gore 8-9 puan yiiksek ¢ikti. Cok blylik olmasa da kesinlikle

bir sigrama olarak goriildi. Fakat bu zeka
sigramasi yalnizca 15 dakika siirdii sonra
ortadan kayboldu.” (Pi Academic) Bu etki§

soylendi. Yeni dogan bebeklere, kreslerde
cocuklara Mozart dinletilmeye baslandi.
Mozart etkisi bilim diinyasini da
meraklandirdi. Bununla birlikte gesitli
hastaliklara tedavi olarak da Mozart

eserlerinin kullanilip kullanilamayacagi

arastirilmaya baslandi. Bu hastaliklardan '

de epilepsi.

1993’ten beri birgok mizik tirtinin
uyku bozukluklari, Parkinson, epilepsi,
demans, dikkat eksikligi gibi nérobilim

rahatsizliklari tGizerinde iyi bir etkisi olabilecegi

distiniliyordu. Bu nedenle Lin ve ekibi 2011, 2012 ve 2013'te gesitli deneyler yaptilar. Yapilan deneyler sonucunda

hem uyku hem de uyanik halde miizik dinlemenin genel ve anterior fokal ndbetler iistiinde etkili oldugu goriildii. Deney

sirasinda da en etkili miizigin K. 448 Sonata oldugu gorildi. Nedeninin de bu eserin daha ritmik, tekrarli ve diizenli bir

yaplya sahip bir eser olmasi oldugu diisiniiliyor.




ozart etkisinin gergekligi cok tartisildigi kadar norobilim rahatsizliklarinda ise yarayip yaramayacagi da gok

konusuldu. Kimileri bu etkinin tesadiifi bir olay oldugunu, boyle bir etkinin tedavilerde kullanilabilecek kadar

etkili olmadigini savundu. Kimileri ise boyle bir etkinin olabilecedini ama bunun Mozart eserlerine 6zgii bir sey
olmadigini séyledi. Bunun iizerine Pisa Universitesi’nden Dr. Gianluca Sesso ve Dr. Federico Sicca bu etkinin iizerinde gesitli
arastirmalar yapti. Arastirmalarinin meta analiz sonucunda Mozart dinlemenin hem nodbet sikliginda hem de anormal beyin
aktivitesinde hatri sayilir bir azalmaya yol agtigi gorildi.Etki, tek bir dinleme seansindan sonra gézlenebildigi gibi uzun siire
etkisini koruyor. Bulgulara gore nébetlerde %31-%66 arasi bir oranla diistis gozlenebiliyor. Bu oran, kisiden kisiye ve maruz
kalinan miizige gore degiskenlik gosterir.

Mozart etkisinin epilepsi ve daha birgok norobilim rahatsizliklarinda kullanilabilecek bir tedavi yontemi olup olamayacagi
tartisilmaya ve arastirilmaya devam etmekte. Hali hazirda Mozart etkisi de hala tartigiimaktadir. Bu etki su an i¢in sadece
bir olguyken etkinin nérobilim hastaliklarinda tedavi olarak kullanilmasi tam olarak kanitlandiktan sonra gergeklesebilecek
bir durum gibi goziikiiyor. Bununla birlikte mizik gergekten de saglik biliminde ¢ok etkisi olan bir dal. Mevlana’nin insanlara
miizikle terapi yaptigini unutmadik, dyle degil mi? Dolayisiyla Mozart'in eserlerinin de yapisindan dolayi beyinde tedavi edici

sinyaller ¢caktigi kabul edilebilir bir durum olmali. Peki sizce de Mozart etkisi bizi iyilestirecek mi?

Mozart etkisi 6rnegi, bilim-sanat dostlugundan ortaya g¢ikan ¢alismalardan sadece

bir tanesi. Girdiginiz kelimelerle resim gizen ya da miizik besteleyen bir yapay

zeka ise bu dostlugu gosteren bambaska bir 6rnek. Ayrica sanatin

bilimde kullaniligi gibi bilim de sanatta kullaniliyor. Ornegin sanatcilar
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DNA formundan ya da genetik kodlarin sembollerinden etkilenip
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Selin ILIK

BiYOKIMYASAL BiR SUREG
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Gunluk iglerdeki tercihlerde, hormon saliniminda, yeme aligskanliklarinda,
besinlerin sindiriminde, viicut isisinin diizenlenmesi ve bir¢cok farkli e .
yasamsal fonksiyonda ritmik bir dongi bulunuyor.

irkadiyen ritim, baska

bir deyisle biyolojik saat

organizmanin dogru zamanda
dogru olani yapmasini saglayan
bir zaman sistemidir. Ginln tim
saatlerindeki dongiide beyindeki
molekdiler saat mekanizmalari
tarafindan kontrol ediliyor.
Memelilerin hipotalamusundaki
ana saatten gelen bilgi, zamansal
bilgiyi hiimoral ve sinirsel iletisim
yoluyla viicuda iletiyor.Sirkadiyen

ritim doganin aydinlik-karanlik

olusuna gore senkronize oldugu igin
glin 1181 varliginda ve yoklugunda
vicudumuzun fizyolojik durumuna goére hareket edip etmedigimiz bu dongiiniin calisma sekliyle ilgilidir.

Bu dongiinin etkilendigi kosullara bazi 6rnekler verebiliriz. Vardiyali calisma saatlerinde ¢alismak veya zaman dilimi farkl
olan yerlere seyahat etmek, uyku diizeninin giin isigindan yararlanarak diizenlenmesinde giiglik ¢ikarir. Gece uyumadan dnce
maruz kalinan yapay isiklarda bu déngiiniin igleyisini etkileyerek duygudurum bozukluklari olusturabiliyor. Biyolojik saatler
bir canlinin beslenme kosullari en iyi oldugu zaman, organizmanin aktivitesini arttirmaya ¢alisir. Bu diizen bozuldugunda
dengesiz beslenme aligkanhgi edinilebilir.

Sirkadiyen ritmin diizenini korumak ve diizeni bozulmus bir ritmi saglikli halegetirebilmek igin dogadaki isik dengesine uyum
saglamak gerekli.Glindlzleriagik havada sdie

bulunmak, gece ise uyunan yeri karanlik Tetiklik 1 o )
10:00 En iyi koordinasyon

Ylksek testesteron salinimi

tutmak bu konuda etkili.GlUnduzleri yogun 2900 . L
. . . . Bagirsak hareketliligi gg:30 = 15:30 EN disik tepki sdresi
tempo gerektiren isleri yaparken geceleri ' -

Melatonin salgisi biter En etkin dolasim sistemi

ve kas guclnin zirvesi
17:00

aytinlikkatantik
daha dinlendirici aktivitelere gegis yapmak -

. . . Tansiyonda en
ise melatonin salgilanmaya baglamasi ile hizh ylkselis :
06:00 i " i A 18:00

uykuya gecisi kolaylastirabilir. Zaten bunun 18:30 En yiksek tansiyon

19:00

04:30 . y En yiksek viicut sicakligi
En dlsudk vicut sicakhgi ‘

gibi gunlik aktivite zamanlamasina yatkin

olmamiz i¢gglidiisel ve fizyolojik olarak dogaya

uyum saglama istegimizden kaynaklaniyor. 1100 Melatonin salgis baslar
2:30

00:00 36 iligi (st
<0 Bagirsak hareketliliginde dusus

En derin uyku
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Bundan yaklasik 35 bin yil 6nce Homo sapiens tiiru
diinya uzerindeki tek insan tiru olusunu ilan etti.
Ancak bu yalnizlik bizim DNA'mizi yalnizlagtirmaya
yetmedi. Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitiisi
Evrimsel Genetik Bolimu'nun yaptigi calismalara
gore Homo sapiens tird, Afrikal olanlar harig, kendi
DNA’'sinda %1-%4 oraninda Neandertal genlerini
tasiyor. Peki Neandertallerden bize bu gen akisi nasil
gerceklesti? Bunun igin dncelikle evrim agacinin diger

dali olan Neandertalleri yakindan inceleyelim.
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Neandertallerin yasadigi alanlar

eandertaller ile bizim tirimizin ortak atasi konusunda ve ne zaman birbirimizden ayrildigimiz konusunda hala

tartigmalar s6z konusu. Avrupa’dan baslayarak Altay Daglari'na kadar olan genis alana yayildiklari bulunan

kalintilarla ispatlanirken Afrika'da ve Ozbekistan’da su ana kadar herhangi bir fosilin bulunmamasindan dolayi bu
bolgelere gelemedikleri diigtintliyor. Homo sapiens ile ilk karsilasma Mezopotamya’'da (Levant, Dogu Akdeniz taraflari)
ve Orta Asya'da gergeklesti. Bu iki tlirlin ortak atasi ve tiirlerin ne zaman ¢iktigiyla ilgili farkli modeller mevcut. Kabaca

sdylemek gerekirse ortak atadan izole olmus bir grubun sartlara gore evrimlesmesiyle Neandertallerin ortaya ciktigi ileri

siiriililyor. Once Avrupa’da yasayan bu tiir o zamanlardaki Diinya’nin cok daha soguk olusu sebebiyle Bati Asya’ya dogru gé¢

etmeye basladi ve Homo sapiens ile kargilasti.

irem YESILYURT



u gog siirecinde kaldiklari

madaralara tipki Homo sapiens

gibi magara duvarlarina resimler
cizdiler dyle ki bogazlarindaki ses

kutulari yapilari geregi bazi sesli harfleri

cikartamadigindan ¢izimde daha

iyiydiler. Kendilerine 6zgi kiltirleri,
moda anlayislari, alet yapma becerileri
vardi. Ornegin: ayi kemiklerinden fliitler,
kuzgun kemiklerinden boyalar yaptilar.
Musteryen isimli tek tarafi kestin mizrak
uclari vetirevi aletlerle yirtici hayvanlar
avlayarak beslendiler. Bu etgil beslenmeyi

) Musteryen Ayi kemiklerinden bir fliit
sebzelerle dengelediler.

Sadece bu da degil, arastirmacilar bulunan bazi Neandertal
dislerinde papatya ve civanpergemi izlerine rastladi. Bu da
dogadaki bazi otlari toplayarak ilaglar yaptiklarini gosterir.

Bu ilaglari sadece kendileri i¢in degil, topluluklarindaki hasta
ve yaralilara da kullandilar. Bu da onlarda da tipki bizde

oldugu gibi empati oldugunu kanitlar. Ayrica 6len topluluk
Uyelerini onlarin sevdigi esyalarla birlikte gdmerlerdi, bu

%8 da arastirmacilari onlarin bir gesit liimden sonraki hayata
inandiklari sonucuna goétirdi. Clinkii gomme davranisi sadece
Homo cinsine 6zgii bir davranistir, her ne kadar sempanzeler ve

baska tip maymunlar da sevilen bir topluluk Gyesi icin yas tutsa

da 6liiye higbir sey yapmazlar.

Gmulmijs bir Neandertal.

er ne kadar kardes tiir olsak da bizi onlardan ayiran belirli 6zelliklerimiz vardi. Dogada 6zellikle dayaniklilik ve

glcliilik bakimindan Homo sapiens’ten daha avantajliydilar. Kol ve bacak kalinliklari o donemin Homo sapiens’

ine gore daha kalindi. Boylari ise modern insandan daha kisaydi. Yetiskin bir Neandertal erkeginin boy ortalamasi
1,64-1,68 sanrimetre arasi degisirken yine bir Neandertal disisinin boy ortalamasi 1,52-1,56 santimetre arasi degisiyor. Kilo
ortalamasi ise erkeklerde 78 kiloya yakinken disilerde 66 kilo civarinda.

Kafataslarini karsilastirdigimizda farklar gittikge daha da belirginlesiyor. Neandertallerin alin ¢ikintilari bize gére daha
belirgin, gozleri daha genisti. Ayrica New York University’s College of Dentistry’de yapilan arastirmalara gore bu farkliliklara
st cene kemigi'nin(maksilla) gelisme tipi de eklendi. Arastirmaya gére Neandertallerin ve baska insan tirlerinin maksillasi
ileri ve asagi yonde blylime gosterirken Homo sapiens’in maksillasi sadece asagi dogru bir biiyime gosteriyor. Bunun
sebebi Homo sapiens 'in maksillasinda gerceklesen madde azalmasi ve madde atimi(repozisyon). Bununla birlikte alt gene

kemiginde sivrilme, 6n dislerde kiiglilme gibi bariz degisimler meydana geldi.



BEYIN VE KAFATASI FARKLILIKLARI

arkliliklarimiz sadece

cene kemigiyle ve agiz

yapisiyla alakal degil, ayni
sekilde beyin boslugumuzda

da gozle gordlebilir farkhiliklar

w
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var. Homo sapiens’lerin beyin
boslugu Neandertallerinkine
gore daha yuvarlak ve daha
yukari dogru gelisim gostermis.
Beyin bosluklarimizin biyikligi
birbiriyle cok yakin olsa da

Neandertallerin beyin yapilar

bizimkine kiyasla daha farkl
ve daha genisti. Yetiskin bir
n-Neandertal erkeginin beyni
1600 santimetrekiip hacme

sahipken disilerin beyninde bu

ortalama 1300 santimetrekiptir. Bir Neandertal (sol taraf) ile bir

Bir Neandertale (sag taraf) ile bir Homo
sapiens (sol taraf) ait kafatasi semalari Erken dénemlerdeki bir Homo Homo sapiens (sag taraf) iskeleti.

sapiens’in beyin hacmi erkeklerde
ortalama 1270 santimetrekiipken kadinlarda 1130 santimetrekiptir. Ortalamalara ragmen arastirmalara gore oldukga biyiik
hacimli beyinlere sahip fosiller de bulunmustur. Ornegin 1961 yilinda israil’ in Amud bélgesinde yiiriitiilen bir kazida Hisashi
Suzuki tarafindan diinyanin en biiylik beyin hacmine sahip Neandertali bulunmustur. Amud 1 olarak isimlendirilen bu fosil
su ana kadar bulunan diger insan tirlerinin fosilleri arasinda da en biiyiik beyin kapasitesine sahip fosildir. Beyin hacmi ise

1.736 santimetrekiiptdr.

u bulgulara bakarak
kimi bilim insani
Neandertallerin bizden
daha az zeki, kimisi de bizden
¢ok daha farkli bir zekaya
sahip olduklarini savunuyor.
Ancak bununla ilgili kesin
bir bilgi heniiz elimizde yok

olsa da Homo sapiensler en

az onlar kadar iyi alet yapan

Neandertallerden daha cgesitli
alet edevata sahiplerdi.
Dolayisiyla Homo sapiens turi
diger tiirlere nazaran daha
yaratici olabilir.

F—.

Amud 1'in deforme olmus kafatasi.
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N Bununla ilgili hala bir siiri spekilasyon var. Bazi bilim insanlarina gore bunun
u kadar benzerlige

. . sebebi yaratici olmakla ilgili oldugunu, bazilari ise salgin bir hastaliktan dolayi
ragmen ve fiziksel

. oldugunu disiiniyor. Soylari ne sekilde tiikenmis olursa olsun modern insanin
acidan bizden daha

DNA’sini inceledigimizde diger Homo tirlerinden pek ¢ok iz bulmak miimkiin. Dogu

gii¢lii olmalarina ragmen

_ Akdeniz’' de ve orta Asya'da bulusan bu iki tiir birbirleriile giftlestiler, bu giftlegsmelerle
nasil oldu da nesilleri

. . . gen akisi meydana geldi. Neandertallerden ve diger farkl tirlerden gelen genlerimiz
35.000 yil once tiikendi

sayesinde buglin bazi hastaliklara karsi dayaniklilk kazandik. Mesela Epstein-Barr
virlisl yani opliclk hastaligi ile Neandertal atalarimizdan gelen genler sayesinde basa ¢ikabiliyoruz. Bunun sebebi Neandertal
genleri en ¢ok lenf nodiillerini etkiledi ve bu sayede de bagisiklik sistemimiz gli¢clendi.

Tabii ki bu genler bizi bazi hastaliklara meyilli hale de getirebiliyor. Ornegin genler sebebiyle kanimiz pihtilasmaya daha meyilli,
bu da beyne kan pihtisi atma riskini 6nemli dlglide arttiniyor. Fakat bu 6zellik her zaman hastalik sebebi degildi. Atalarimizi
yaralandi§i anda veya gocuk dogururken kan kaybi yiiziinden 6lmesine engelledi.

Neandertal genleri bozuk sirkadyen ritmi (viicut saati) durumunda depresyona sebep olabiliyor. Ayrica deri istlinde kansere
meyilli lezyonlar olusmasina neden olabiliyor. Bazi allellerdeki organik baz farklihgi yiziinden bireyler nikotine meyilli hale
gelebiliyor. Ayrica bazi idrar yollar problemleri de bu Neandertal genlerle iliskilendiriliyor. Bu konu ile ilgili arastirmalar hala

devam ediyor.

Sonug olarak binlerce yil 6ncenin karmasik dogal sartlarina karsi farkli homininlerden
aldigimiz genlerle bugiin Homo sapiens kazanan tiir olarak hala devamliligini siirdiiriiyor.
Ancak bu demek degil ki atalarimiz, diger tiirlerimiz sadece topragin altinda. DNA’ miza
detaylica bakacak teknolojiye eristigimizde anlayacagiz kendi tiiriimiize ait koklii soy agacini.
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Alper CESUR

opek baliklarinin genesinde 3000’e yakin dis bulunmaktadir ve dort temel dis tiird vardir. Bu tirler yogun, diiz, sivri uglu,
KUQgen-ugta sivri uglu ve iglevsizdir. Genetik olarak dislerini stirekli yenilerler. Képek baliklari dyle ilging dis genetigine
sahiptirler ki yliksek direngli
kalsiyum ve fosfat iceren bu disler
asla glirimezler. Bilim insanlari
bunun nedenini kopek baliklarinin
beslenme diyetlerinin sekersiz
olmasi ve dislerinin neredeyse her
hafta dokiilmesine baglamaktadir.
Bu yirticilarin bazi tirleri yagam
hayatlari boyunca 35.000 dis
dokerek, dokiilen dislerinin
yerini doldurabilirler. Neredeyse
hepsinin digleri siralidir ve 6n
disleri ¢ekildiginde arka digler
one ¢ikar. Yeni disler zaten hazir
ve agizda bekler. Bu nedenle,
soylarinin tiikenebilmesine sebep
olabilecek bir siire¢ olan dissizlik
bu canlilarda higbir zaman etkili

olmamistir.

Fosillesmis kopek baligi ¢enesi.

:1.https://www.foicey.com/kopek-baliklarinin-ilginc-dis-yapisi/
2. https://evrimagaci.org/kopekbaligi-evrimi-450-milyon-yillik-gecmise-sahip-kopekbaliklari-nasil-evrimlesti-kopekbaliklari- 3.https:/
www.futurity.org/sharks-teeth-genes-1107472-2/
4 http://www.olaganustukanitlar.com/hayvanlar-dislerini-fircalamadiklari-halde-disleri-neden-curumez/
5-buyuk-yok-olusu-nasil-atlattilar-10122

1.https://www.tripadvisor.com/LocationPhotoDirectLink-g661469-d2098626-i315015943-Museo_Paleontologico_de_Elche-Elche_
Costa_Blanca_Province_of_Alicante_Va.html




- ISINMA VE COP27

aris Anlagmasi, kiiresel isinmanin

sinirlandiriimasi ve insan kaynakli ¢cevre

kirliliginin minimum diizeye indirilmesi i¢in
2016’da diinya lkeleri arasinda imzalanan ve
yirdrlilige gecirilen bir anlagmadir. Bu anlagsmayi
imzalayan Ulkelerin hedefleri sera gazi salinimi denilen,
fosil yakitlardan ¢ikan CO2 ve zehirli gazlar, sularin
kirletilmesi ve temiz su kaynaklarinin tiiketilmesi,
orman biyogesitliliginin yok edilmesi ve bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan kiiresel Isinmayla diinyamizin
Isinmasini en aza indirmeye calismaktir. Paris iklim
Anlagmasi, Sanayi Devrimi'nden bu yana olusan gevre
kirliligi etkilerini onlemek i¢in hayata gegirildi ancak
gec kalinmis olabilir mi bunuda arastirmalardan ve
tlkelerin tutumlarindan 6grenebiliriz. Tirkiye'de bu
anlasmayi imzaladi ancak geri gekildi. Bu anlagsmanin
| ise yarar olabilmesi igin bir llkenin tek bagina

yenilenebilir ve siirdurilebilir bir hayata ge¢mesi nasil

c0P27 B|r|e$mi$ Mllletler az etki yaratacaksa bir tlkenin bile bu anlagmayi

o w o

Ikllm Deg|$|k||g| KonferanSI reddetmesi sonuglari oldukga kéti etkileyebilir.

Ulkeler bu anlagsmaya
katildiginda 6zellikle yeni
gelisen Ulkeler igin bu tarz .
yesil yatitimlara biitge ayirmasi |,
gerekiyor. Yillardir siiren zararll&,

enerji kaynaklarinin yerine

Neden 1.5°C hedefleniyor ?

Belirlenen bu hedeflerin sonunda
gezegenimizin sicakliginin maksimum
1.5°C ile sinirlandirilmasini saglamak.
iklim sartlari ve mevsimlerin degismesiyle
degisen sicaklik farklarindan ayrilmasinin
sebebi 1.5°C lik bir artisin normal
diizeydeki sicakliklara eklenecek bir deger
Zirvesi'nde bu konularda olmasi.

Artis sicakligi olarak 1.5°C nin
belirlenmesinin sebepleriyse sunlar:
ayrica karbon salinimi yiiksek olan lkelere yardim biitgesi ayrilmasi +  Buzullarin erimesiyle ortaya gikacak

temiz enerji kaynaklarinin
gerektirmesi biyiik yatirimlar
gerektirsede en son Misir'da

gerceklestirilen COP27 iklim
masaya yatirildi. Gelismis Ulkelerin, az gelismis ve gelismekte olan

gerektigi konusuldu. Eger iilkemizde ¢aba gésterilirse bilim insanlari sel felaketlerinin,
+  Kurakliga maruz kalan bolgeler ve

insanlarin sayisindaki artis,
hesaplanabilir ve bunlara yonelik yesil enerji kaynaklari uygulanabilir. «  Temel besin kaynagimiz olan tarim

ve miihendislerle birlikte lilkenin enerji giderleri ve masraflari

Ayrica yapilacak tasarruflarla siirdiirilebilirlik projelerine yatirim trin verimlerinin dismesinin en az

N N N N seviyede etkilenmesi.
yaparak ayak bastigimiz, nefes aldigimiz yasadigimiz gezegenimizi

Isinmaktan ve yasanilamayacak hale gelmekten kurtarabiliriz.

The Paris Agreement. (2015). Climate Policy
Gabbatiss, J. T. P. (n.d.). Timeline: The struggle over ‘loss and damage’ in UN climate talks.
10 Soruda Paris Anlagmasi. (n.d.). WWF.

DALL-E 2. (2022, April 14). OpenAl
File: ParisAgreement.svg - Wikimedia Commons. (2016, April 22).
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INSAN FIZYOLOJISI SERIS]

SISTEMI

inir sistemi, viicudumuzun her yerine uzanan

kompleks bir yonetim merkezidir. Diisiinme

yetimiz, sdylediklerimiz veya hissedebildigimiz
her sey bu karmasik sistem tarafindan yonetilir. Hareket
ve konugma gibi bilingli davraniglarimizin yani sira
yasamin devamliligini saglayan ve viicudumuzda otomatik olarak gergeklesen nefes alma, bosaltim sistemi, endokrin
sistem gibi birgok hayati fonksiyonumuz sinir sisteminin komutasi altindadir. Peki bu kadar kompleks ve 6nemli faaliyeti

nasil ayni anda yerine getirebiliyoruz? Tabii ki sinir sisteminin hiicreler arasinda sagladigi elektrokimyasal sinyaller ve

viicudun her yerine uzanan sinir aglar sayesinde.

HUCRELERI

insan viicudundaki milyarlarca sinir hiicresi hem
birbiriyle hem de viicuttaki diger dokularla uyum
icerisinde ¢alisir ve tim viicudumuza yayilmis
halde bulunurlar. Disaridan aldigimiz uyarilari
beyin ve omurilik gibi 6nemli sinirsel noktalarda
isleyerek viicudun var olan gevresel faktore tepki
vermesini saglarlar. Bu iki tip sinir hiicresi de
embriyonik gelisim sirasinda embriyonun dis
katmaninda yani ektodermde gelisirler. Merkezi
sinir sistemindeki hiicreler sinir kok hiicrelerinden,
cevresel sinir sistemindeki glia hiicreleri ise noral
crest hiicrelerinden gelisirler. Bir sinir sisteminde néronlarimiz disaridan aldigimiz uyarilari iglerken glia hiicrelerimiz ise
noronlarimizin galigsmasina yardim ederler.
Noronlar, disaridan algilanan bir sinyali hiicre iginden gegirerek herhangi bir sinir, kas veya salgi bezi hiicresine aktarirlar.
Hicre govdesinde (soma), gekirdek, nissl tanecikleri (graniilli endoplazmik retikulumun tzerindeki ribozomlarin gorevini
goren organeller) gibi organelleri bulunsa da sentrozomlarinin olmamasi, hiicrenin seklinin bélinmeye elverigsiz olmas;,

kafatasi gibi sert ve esnek olmayan bir yapi igerisinde bulunmalarindan dolayi boliinemezler.



Sinir hiicreleri somalari etrafinda farkli yonlere ilerleyen, farkh kalinliklara sahip nérit uzantilarla

sinyalleri algilayip farkl hiicrelere iletirler. Néronlar, somadan gikarak tek yone dogru ilerleyen

ve genelde baska bir hiicreyle bagl aksonlara; aksonlara nazaran daha dalli bir yapiya sahip
dendritlere sahiptir. Ancak néronun gérevine bagli olarak dendritlerin ve aksonlarin yerleri
veya noronun uzunlugu degisiklik gosterebilir; bazi néronlarda akson bulunmayabilir. N6ronun
yapisinda akson ve dendrit boyunca uzanan norofibriller bulunur, hiicre iskeleti elemanlarindan
olan norofibriller sinyal iletimine yardimci olurlar.

Dendrit kelimesi, kokeni Yunancada “aga¢” anlamina gelen “dendron” kelimesinden tiiremistir.

DENDRIT Hiicrenin somasindan ¢ikarak uzanan dalli sitoplazmik uzantilari nedeniyle agaca benzer bir
yapisi vardir. Dendritler bazen akson uglariyla, bazense baska dendritlerle terminaller olusturarak

hiicreler arasi iletisimi saglarlar. Dallanmis yapilari néronun yiizey alanini artirir ve bu sayede pek
cok hiicreden gelen uyartiyi algilayabilirler. Viicut ici sistemlerde oldugu gibi viicut digina acilan kisimlarda, burun ve agiz gibi
duyu organlarinin mukozasinda da bulunabilirler. Disaridan gelen sinyaller gogunlukla 6nce dendritler tarafindan algilanarak
somaya iletilir ve oradan akson tepesine gelir.
Akson tepesi baslangi¢c segmenti veya tetikleyici kisim olarak da adlandirilabilir, tam olarak somanin bitip AKSON
aksonun basladigi kisimdir. Dendritten gelen sinyal membranin elektriksel zar potansiyelinde degdisime
neden olur. Bu degisime aksiyon potansiyeli denir. Ancak her gelen < TEPESI
sinyal aksiyon potansiyeli olusturamaz, olugsmasi icin sinyalin yeterince kuvvetli olmasi

gerekir. Yeterince gugli bir sinyal, akson tepesinde bir aksiyon potansiyeli olusturarak sinyalin akson boyunca ilerlemesini
saglar, giiclii olmayan bir sinyal ise potansiyel olusturamaz dolayisiyla iletim goriilmez.
Aksonun etrafini saran miyelin kilifi ise merkezi sinir sisteminde olidendrositler, gevresel sinir
sisteminde schwann hiicreleri iiretir. Yag yapisi sebebiyle akson gevresinde yalitim olusturarak néron
ici iletimi onemli 6lgtide hizlandirir. Ancak miyelin kilif aksonun her yerini saramayabilir. Bu durumda
ranvier bogumlari olusur. Ranvier bogumlari sinirsel iletimi yavaslatici unsurlardan biridir. Onun
disinda néronlar arasindaki terminallerin fazlaligi hiicreler arasi sinyal iletimini yavaslatirken akson ¢apinin genisligi iletimi
hizlandirir. Akson terminaline gelen sinyal ise baska hicrelere elektriksel veya kimyasal yolla aktarilir.

BiR NORONUN GELISiMi , 4 L
VE NORON CESITLERI ’ v N

N

J
l‘ Dendrit f \‘ Yy
J

Merkezi sinir sistemindeki noronlar noral kok

Hicre

hiicrelerden meydana gelirler. Noral kok hiicreler J govdesi

herhangi bir glia hiicre veya nérona doniisebilirken, Akson

Akson

Akson
noroblasltar sadece néronlari olusturabilir. Farkli ) s l &
yapilardaki néronlar isimlerini gelisen norit uzanti N - -
sayisindan alir. Mesela noroblasttan sonra olusan
akson néronun yapisini tek kutuplu yani Ginipolar BIPOLAR NORON UNZIPOLAR NGRON MULTIPOLAR NORON

yaparken, bir dendrit uzantisi ve akson gelistiren

nérona bipolar néron (iki kutuplu néron) denir. Bir aksonu ve birden fazla dendriti olan bir néronun yapisi ise gok kutuplu
(multipolar) néron sinifina girer. Her néronun norit uzantilari néronun kalitim materyaline bagli olarak esit miktarda uzamaz,
oyle ki psddounipolar ndronlarda iki tip akson vardir: periferik akson ve merkezi akson. Periferik akson ucunda gevreden
bilgi toplayan dendrtilere sahiptir. Bu dendritler topladidi sinyalleri merkezi aksona gotiiriir. Bu evrelerin aynisi gevresel sinir

sisteminde de gergeklesse de o sistemdeki néronlar noral crest hiicrelerinden tiirerler.



NORONLARIN
GOREVLERI

Noronlar afferent (getirgen) noron,
interndron (ara noron), efferent (gotiirgen)
noron seklinde tige ayrilir. Afferent
noronlar yapilari geregi diger néronlara
benzemez. Duyu noronlari olan bu néronlari
psodounipolar yapil olduklari igin gevredeki
sinyalleri diger sinirlere iletirler.
internéronlar merkezi sinir sisteminde
duyu néronlarindan gelen sinyali daha
girift bir sekilde isler. Bitilin interndronlar
merkezi sinir sistemindedir dolayisiyla tim

uyarilarin islendigi yer orasidir. Efferent

noronlar ise kendi icinde otonom néron ve

Duyu néronu

Deri

iskelet kas
Motor ndron

Garevlerine gore noron gesitleri

motor néron olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sisteminden gelen tepki motor néronlarla iskelet kaslarini, otonom noronlarla

organlarimizdaki kaslari ve salgi hiicrelerini uyarir.

NORONLARA YARDIMCI
& BLIA HUCRELER

Glia hiicreleri sinir sisteminde noronlarin ¢caligmasini

destekleyen ancak kendilerine ait aksiyon potansiyeli
olmayan ve boéliinebilen hiicrelerdir. Dolayisiyla viicudumuzda
sinir hiicrelerinden ¢ok glialar bulunur. Glia hiicrelerinin
merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sisteminde farkl
yapida hiicreleri olsa da bu farkl hiicrelerin iglevleri birbirine
benzer. Ornek olarak merkezi sinir sisteminde mikrogliyalar
ve ependimal hiicreler bulunurken gevresel sinir sisteminde
schwann ve uydu hiicreleri bulunur.

Mikrogliyalar viicudumuzdaki makrofajlardan tiiredigi igin
ndronlari yabanci organizmalardan korur. Ozellikle dokularda
hasar oldugunda veya beyne zehirli bir madde girdiginde
devreye girerler. Bir gocugun beyin gelisimindeki sinaptik
budama evresinde mikrogliyalar beyinde dogru akson-dendrit
baglantilari kurulmasini saglarlar.

Astrositler yildiza benzeyen sekiller ve biyiklikleriyle
noronlara saglikli bir calisma ortami sunarlar ve néronun
sabit kalmasini saglarlar. Uzerindeki reseptérlerle néronun
salgiladigi nérotransmitter madde miktarini algilayip kontrol
edebilirler. Oligodendrositler 6zellikle uzun néronlarin etrafini
sararak miyelin kilif Uretir. Bu sayede sinir ¢ok iyi bir sekilde

yalitilmis olur ve aksiyon potansiyeli akson boyunca daha hizli

ilerler. Ependimal hiicreler sadece merkezi sinir sistemi igerisinde bulunurlar. Beyin ve omurilikteki vezikdller igerisinde BOS

(beyin-omurilik sivisi) Uretirler.



o0
0 R 0 N I A R DA Sinir sistemi ve hormonal sistem birlikte
calisip viicut ici homeostasis dengeyi
koruyarak denetleyici ve diizenleyici
rol oynar. Bu sistemlerin gorevlerini

yapabilmesi i¢in viicudumuzda birtakim

degisiklikler meydana gelir. Peki sinir
sistemi ve hormonal sistem beraber nasil

calisir? Beraber ¢alismasi durumunda

) o [ ]
v E I I E T I M I viicudumuzda ne gibi degisiklikler olusur?

impuls Olusumu

Viicudumuzun tepki verecegi disaridan gelen degiskenlere uyari denir. Viicudun disaridan gelen uyariyi almasiyla birlikte sinir

hiicrelerinde meydana gelen elektrokimyasal degisimeyse impuls (uyarti) adi verilir. Ancak disaridan gelen her uyariya karsi
viicudumuz impuls olugturmaz. Bir néronda impuls olusturabilecek en kii¢lik uyari siddetine esik siddeti (esik degeri) denir.
Esik deger, bireyden bireye degismekle birlikte ayni bireyde dahi zamana ve mekéana bagli olarak degisebilir. Néron, esik sid-
detinden kiigiik siddette gelen uyarilara cevap vermez, yani impuls olusturmaz. Bir noéron esik siddeti altindaki higbir uyariya
impuls olusturamaz. Esik siddeti ve Gistiindeki tiim uyarilara ayni siddette cevap verir ve impuls olusturur. Buna “ya hep ya
hig prensibi” denir.

Aksiyon
Patershial Ya hep ya hi¢ prensibine gore uyari esik siddeti
Sinir teli ; [ { ve Uzerindeyse sinir telinde olusan impuls ayni siddette
‘ | Uyan ve ayni hizda olugsmaya devam eder. Ayni zamanda
E§iuk siddeti impulsun tasinma sekli de degismez. Bunlarin nedeni
Heane impuls iletiminde gereken enerjinin noron tarafindan
Sinir teli elde edilmesidir. Esik siddetini agsan uyarilara néronun

olusturdugu tepki ile esik dederdeki uyariya verilen tepki aynidir. Bir sinir telinde veya bir kas telinde de tek bir esik degeri
oldugu igin ayni durum gegerlidir. Bununla birlikte bir sinir demetinde ya da bir kas demetinde her bir telin farkli esik
degerleri olabilecegi icin durum farkhdir. Uyari siddeti, etkileme siiresi ve tekrarlanma sikhdi arttikga uyarilan ndéron sayisi ve

olusan cevap (impuls) sayisi A N N %
/ i 2 [\ [
artar. Boylece gelen uyariya % n

daha c¢abuk ve siddetli bir

M

ra\ I‘. .
cevap olusturulur. Fakat uR— i i
bir nérondaki impuls iletim ﬁ Vo —— —
hizi higbir zaman degismez. | /
Gelen uyariya daha Sl 20 °C sicaklikta cisim G 45°C sicaklikta cisim

¢abuk cevap verilmesinin
nedeni birgok néronun

ayni anda uyariya impuls .
Ornegin 20 °C sicaklikta bir cisme dokunuldugunda beyne iletilen
impuls sayisi ile 45 °C sicaklikta bir cisme dokunuldugunda beyne
iletilen impuls sayisi ayni degildir. Bu nedenle elin 45 °C sicakliga

gondermesidir.

verdigi tepki, 20 °C sicakliga verdigi tepkiden fazladir.




°® Bir néronda impuls iletimi dendritten aksona dogrudur. Bu iletim
sirasinda néronda birtakim elektriksel ve kimyasal degisimler
meydana gelir. Iimpuls iletimi sirasinda sodyum-potasyum
o [ [ ) N . . T .
pompasi araciligiyla ndéron zarindaki iyon gegcisleri elektriksel
I I E I I M yiik degisimlerine neden olur. iletim sirasinda olan aktif tasima,
oksijenli solunum, glikozun azalmasi gibi olaylar sonucunda ise

kimyasal degisimler meydana gelir.

Ornegin, iskelet kaslarina génderilen impuls etkisiyle dis ortamdaki degisikliklere tepki

verilir. Tehlikeli bir hayvanla karsilasildiginda sinir sistemi, iskelet kaslarini uyarir ve birey
tehlikeli hayvandan kagar. Bu tepki sayesinde viicudu dis ortamdaki degisikliklere karsi
kontrol eder. Diiz kasa, kalp kasina ve salgi bezlerine gonderilen bilgilerle i¢ ortamdaki
degisiklikler kontrol edilir. Korku neticesinde kan basincinin yilkselmesi ve kalp atislarinin
artmasi ise i¢ ortamdaki degisikliklerdir. Sinir sistemi, homeostasinin saglanmasinin yani
sira refleksi, hafizayi, 6grenmeyi denetler. Bilgilerin dederlendirilmesini saglar.

Peki impuls iletimi sirasinda elektriksel ve kimyasal olaylar nasil gerqekle$ir3
Bir néronda impuls iletimi sirasinda elektrokimyasal de@isimlerin gerceklesmesiyle birlikte “zar

potansiyeli” ve “aksiyon potansiyeli” gibi kavramlar ortaya gikar.

Diger hiicrelerde oldugu gibi sinir hiicrelerinde de hiicre zarinin iki ylizeyi arasinda

bir elektrik yiiki farki vardir. Bu duruma zar potansiyeli denir. Zar potansiyelinin

° °
POTANSIYELI olugsmasinda potasyum (K+) ve sodyum (Na+) iyonlari etkilidir. Herhangi bir uyari

almamis bir hiicrede K+ derisimi hiicre iginde, Na+ derisimi hiicre diginda fazladir.

Bu iki iyonun hiicre igi ve disI arasindaki derisim farkliligi sodyum-potasyum pompalari sayesinde korunur.

AKSIYON POTANSIYELI

Bir néronda impuls geldigi anda hiicrede elek- sadece K* kapilan
trokimyasal degisiklikler meydana gelir. Bu kisa agik -
Ma* K* Ma*

I

sureli degisimlere “aksiyon potansiyeli” denir. Her

noéronda impuls iletim hizi ayni degildir. Bunun - v T
sebebi bazi néronlarin miyelin kilifli olmasidir. .
Depolarizasyon
Miyelin kilif bulunduran néronlarda aksiyon potansi-
-+ + -+
yeli sadece ranvier bogumlarinin oldugu kisimlarda ==
gerceklesir. Aksiyon potansiyelinin de néronun her ) - e -
o . _ impulsun gegmis Impulsun ilerledigi
bolgesinde meydana gelmemesi impuls iletim hizini . o .
oldugu bolge bolge

artinir. Fakat ranvier bogumlarinin sayisi artarsa
daha ¢ok aksiyon potansiyeli goriileceginden iletim hizi yavaslar. Peki aksiyon potansiyeli nasil gergeklesir?
No6ron impulsu iletebilmek igin néron boyunca aksiyon potansiyelini ic agamada gergeklestirir ve impulsu diger nérona ak-

tarma asamasina geger. Bu li¢ agsama sirasliyla; polarizasyon, depolarizasyon ve repolarizasyondur.



POLARIZASYON

Bir noronun impuls gelmemis hali polarize
durumdadir. Polarizasyon agamasinda néron
impuls tagimaya hazirdir. Sodyum- potasyum
pompasi aktif tagima ile potasyum iyonlarini
hiicre igine alir, sodyum iyonlarini hiicre digina
atar. Bu asamada hiicre igcinde potasyum iyonlari
fazlayken hiicre disinda sodyum iyonlar fazladir.
Fakat hiicre ici negatif, hiicre disi pozitiftir. Hiicre
icinde katyon olan potasyum (K+) iyonu fazlayken
hiicre icinin negatif olmasinin nedeni anyon olan
klor (Cl-) gibi iyonlarin derigiminin katyonlardan
daha fazla

bulunmasidir. Polarizasyon asamasindaki bir
noronun hiicre digi ve ici elektriksel glic farki
yaklasik -70 mV tur. Bu fark hiicreden hiicreye
degisiklik gosterebilir.

DEPOLARIZASYON

O

QISR

Hilcre plazmasi
[Na*] © [K+*] o
(&) o
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Noron igine impuls girdigi anda hiicre
depolarizasyon agsamasina geger. Disaridan
uyari geldiginde hiicrede sodyum kapilari
acilir ve difiizyon ile hiicre igine sodyum
iyonlari girmeye baslar. Bu durumda hiicre
icinde hem sodyum hem potasyum iyon
yiikii fazla oldugu icin depolarizasyon
asamasinda hiicre igi pozitif, hiicre digi
negatiftir. Polarizasyon agamasindaki
hiicrenin durumunun tam tersi oldugu igin
bu asamaya depolarizasyon denmektedir.
Bu asamada hiicre disi ve i¢i arasindaki

i i
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elektriksel giic farki yaklasik +40 mV tur. W e -
REPO LARiZASYON Depolarizasyon durumundaki hiicre zan
Noron iginde impulsun gegip gittigi bolgedir. [K*]
Bu bdélgede hiicre yeni impuls almaya
hazir durumda degildir. Depolarizasyon o © © ()
gerceklestikten sonra hiicredeki sodyum [+ ° (%] © o ©
kapilari kapanir ve hiicre igine sodyum alimi o
durur. Hiicre eski haline donmek ister. Bu ﬁﬁ m ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ.ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁ
nedenle hiicrede potasyum kapilari agilir O‘g‘g o Mgggg %gggggg%gg
ve hiicre igindeki potasyum iyonlari disari = Na*kaplankapall © K*kaplanagk @ ©O o ©
aktarilir. Boylece yeniden hiicre i¢i negatif, (#)
hiicre disi pozitif duruma gelir. Bu agsamada O O o o [Na*] o o ()
polarizasyondan farkli olarak hicre igindeki —am 0
katyonlar sodyum (Na+), hiicre digindaki (ﬁ ' (ﬁﬂ ﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ ‘ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ'ﬁﬁ‘ﬁ
katyonlar ise potasyum (K+) dur. 4 & SOLELALL N LA AL L B L LLLY
+ (4] ©
o 3% K1~ o 9904

Bir noron en basta polarize durumdayken impuls noron igine girdiginde depolarize olur, eski yiik durumuna
gelebilmek icin repolarize durumuna gelir. Bir impuls iletmis olan n6ronun tekrar bagka bir impuls

iletebilmesi i¢in sodyum - potasyum pompasi aktif tasima yaparak potasyum iyonlarini hiicre igine, sodyum

iyonlarini hiicre digina aktarir.




SINAPSLARDA
%

Binaps Sinaps
boglugu baglugu
L]
— Y
Sinaps Sinaps

Disaridan gelen uyarilarin vicudumuzda farkli bélgelere iletilmesi gerekir. Uyari
bir nérondan alinir, birgok noérona iletilerek gitmesi gereken nérona ulasir. Peki

bir nérondan baska bir nérona iletim nasil gergeklesir?

Bir nérondaki aksonun sinaptik ucunun baska bir néronun hiicre govdesi, kas hiicresi ya da salgi beziyle yapti§i baglanti
noktalarina “sinaps” adi verilir. Iimpulsu aktaran néronla diger yapi arasindaki bosluga ise “sinaps boslugu” (sinaptik bosluk)
denir.

Aksonlarin sinaps boslugunda sonlanan ucuna “sinaptik yumru” denir. Sinaptik yumrularda bulunan sinaptik kesecikler,
sinapsta kimyasal iletimi saglayan “norotransmitter madde”yi salgilar. Nérotransmitter maddeler; asetilkolin, serotonin,
noradrenalin, dopamin, histamin gibi maddelerdir. Nérotransmitter maddeler iki noron arasindaki boslugu doldurarak
impuls iletimini saglar. Bu nedenle nérotransmitter maddeler iletken maddelerdir. ilk nérondan salgilanan nérotransmitter
maddeler, sinaps boslugunu gegip ikinci néronu uyarir ve impulsun ikinci ndrona gegmesini saglar. Sinaplardaki iletim hizi,
aksonlardaki iletim hizindan yavastir. Sinapslardeki iletim sadece kimyasalken noronlardaki iletim elektrokimyasal oldugu
icin iletim daha yavas gergeklesir. Bu nedenle sinaps sayisi artarsa iletim hizi azalir. Peki sinapslardaki impuls iletiminde ne

gibi degisikler meydana gelir?

SINAPSILARDA iMPLUS ILETIMi SU SEKILDE GERCEKLESIR?

1. impuls ilk néronun sinaptik yumru bélgesine ulasir ve hiicre disindaki Ca++ iyonlari hiicre igine dogru gelir.
2. Hiicre icinde artan Ca++ derisimi hiicrenin ekzositoz yapmasina yardimci olur ve boylece ilk nérondan salgilanan
norotransmitter maddeler sinaps bosluguna gelir.

3. Sinaps boslugundaki nérotransmitter maddeler ikinci néronun zarindaki reseptérlerine baglanir.

4. ikinci néronun zarindaki reseptorlere baglanan norotransmitter maddeler ilk nérondaki impulsun ikinci nérona
veya kas hiicresi gibi herhangi bir yapiya iletilmesini saglar.

5. Sinaps bosluguna birakilan nérotransmitter maddeler impuls iletimi gergeklestikten sonra hidroliz edilir.

CESITLERI

Sinaps bolgesine gelen her impuls sinapstan gegemez. Bu duruma “segici direng” denir. Segici direng, impulsun hedef
organa iletilmesini saglar. Béylece hedef organa gitmesi gereken impuls sinapstan gecmis olur. impulsun sinapslardan
gecmesini kolaylastiran ve gecisini durduran iki ¢esit sinaps bulunur; kolaylastirici sinaps ve durdurucu sinaps.
Kolaylastirici sinaps, salgilanan nérotransmitter maddelerin impulsun iletilecek hiicrenin zarini uyarmasini ve o hiicreye
iletilmesini saglar. Durdurucu sinaps, salgilanan nérotransmitter maddelerin bir sonraki hiicreye ulagsmasini engeller.
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ISTANBUL OYUNCAK MUZESI

istanbul Oyuncak Miizesi 23 Nisan 2005
yilinda Belgin Akin ve sair/yazar Sunay Akin
tarafindan kurulmustur. Miizede Sunay Akinin 20
yilda 40'tan fazla ilkedeki antikacilardan ve agik

arttirmalardan topladidi oyuncaklar vardir.

Mizenin binasi 4 kath tarihi bir kosk olup en alt
katinda kafe ve magaza bulunmaktadir. Kahvenizi
icerken tablolari inceleyebilir veya magaza
boéliminden kupa, bez ¢anta gibi sevimli
esyalar satin alabilirsiniz.

Miize konseptlere ayrilmis birgok odadan
olusuyor. Bir odasi sizi uzay yolculuguna
gotlrirken baska bir odada kovboylarla
tanisip Vahsi Bati'yl gezebilirsiniz. Bagka bir

odasinda ise alisveris yapmak isteyeceginiz
sapkaci, firin gibi minyatir diikkanlar var.
Dilerseniz oyuncaklar arasindaki bu yolculuga
Sunay Akin eslik edebilir. Duvarlardaki qr kodu
okutursaniz Akin’in sesiyle oyuncaklarin ilging
hikayelerini dinleyebilirsiniz.



istanbul siliietinin olmazsa olmazi, Kiz
Kulesi'nin askidir Galata kulesi. 507'de insa
edilen kule Bizans, Ceneviz Osmanli ve
Tirkiye'nin tarihine sahit olmustur ve onlarin
izini tasir. Yangin, firtina, deprem gormiis, pek
¢ok amagla kullanilmis, ¢okca
tadilattan gegmistir. Ama tiim kudretiyle
hala sapasaglam ayaktadir. icine girmeden
oniinde ¢ok glizel fotograflar gekilebilirsiniz.

Fakat benim tavsiyem imkaniniz varsa igine

girmenizdir.

Kule 2020 yili itibariyle bir sergi mekani ve miize olarak hizmet
vermektedir. 63 metre yiiksekligindeki kule, bodrum, zemin ve asma kat
dahil olmak tzere 11 kathidir. Zemin katla altinci kat arasinda asansor
bulunur. Sonrasi merdivenle ¢ikilir.

Alt katlarda Hezarfen Ahmed Celebi’'nin Galata Kulesi'nden
siizllisinin bir animasyonu, Galata Kulesi ve Surlarina ait bilgi ve eserler
istanbul’'un bir béliimiini gésteren bir maket, seyir diirbiinii gibi pek
¢ok bolim vardir. En Ust katta sizi biyiileyeci bir manzara karsilayacak.
istanbul’'un sahil kesimi Halig ve istanbul Bogazini 360 derece
gorebilirsiniz. Ufacik insanlar, ylizlerce farkli bina, Bogazin masmavi
sulari... incelenecek ¢ok ayrinti var. Bu yiizden dakikalarca inceleyip ilging

seyler kesfedebilirsiniz.

Gllhane parki; agaglarin tarihle bulustugu, kus civiltilarini
dinleyip oturup hayallere dalabileceginiz, istanbul’'un giizide
parklarindan biridir. icerisinde kiitiiphane, restoran ve istanbul
Arkeoloji, Eski Sark Eserleri, Cinili Kosk Mizesi bulunmaktadir.

islam Bilim ve Teknoloji Miizesi de bu parkta bulunan bir diger miizedir.
Miize, islam bilim tarihgisi Prof. Dr. Fuat Sezgin tarafindan hazirlanmis
olup 2008 yilinda agilmigtir. Miize, astronomiden denizcilige

. Kimyadan Fizige gesitli bilimlerle ilgili on iki bélimden

- olusmaktadir. 3500 metrekarelik sergi alaninda 585 alet, cihaz kopyalari,
maketler ve modeller sergilenmektedir. el-Cezeri'nin kitabindan Fil Saati, El-idrisi'nin, ¢izdigi Dinya Haritasi’'nin
kopyasi, el-Hucendi’nin Usturlabi (Astronomi 6l¢timlerinde kullanilan tarihi bir 6l¢giim cihazi) sergilenen icatlardan birkagidir.
Her bir kdsesinde tarihin tozlu sayfalarindan ¢ikmis teknolojik aletler gorecebilirsiniz. Miizenin bahgesinde ise

2018 tarihinde 94 yasinda vefat eden Prof. Dr. Fuat Sezgin'in mezari, istiinde Halife el-Me’'mun’un 9. yiizyilda yaptlrdlgl *pya

haritasinin kopyasi olan yerkiire ve ibn-i
Sina’nin el-Kanun fi't-Tibb kitabinin ikinci cildinde bahsedilen tibbi bitkilerden 26’ sinin bulundugu

Botanik Bahgesi yer alir.
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1860°LI YILLARDA 0 DONEMIN
RAHIPLERINDEN BiRi OLAN MENDEL,
BiYOLOJIYE OLAN MERAKINA YENIK
DUSUP BEZELYE TURLERI UZERINDE BAZI
ARASTIRMALAR YAPMAYA BASLAMISTI.

FARKLI FARKLI BEZELYE
TIPLERINi CIFTLESTIRIP
YAVRULARININ FiZIKSEL
OZELLIKLERINi o
KAYDEDERKEN SOK EDICi BiR
GELISMEYLE KARSILASTI.

ol /S

MATEMATIKSEL ANALIZLERE GORE HER OZELLIK TURICINDE
BELIRLI BIR ORANDA ORTAYA GIKIYORDU. PEKi NASIL? BUNUN iGiN
BEZELYELERDEN COK DAHA KUGUK OLAN GENLERIMIZE BAKALIM.




BU GENLER “ALEL" YAPILAR
SEKLINDE HOMOLOG
KROMOZOMLAR UZERINDE
AYNI NOKTALARDA BULUNUR.

GENLERIMIiZ, KENDI ICINDE ORGANIZMAYA
AIT PROTEINLERIN BILGILERINI
DEPOLAYAN DNA PARCALARIDIR.

GENIN BiR ALELINDEKi OZELLIK O
TURUN FiZiKSEL BUNYESINDE -DiGER
OZELLIKLERE GORE- DAHA SIK

GORE BASKINDIR. BU BASKIN GEN HER
ZAMAN BUYUK HARFLE iFADE EDILIR.

BiR OZELLIGIN GENi CIFTLESEN iKi TURDE DE
AYNI OZELLIGE SAHIPSE BU GENE HOMOZIGOT,
DEGILSE HETEROZIGOT GEN DENIR. BU GENLERIN
YAVRU BIREYDEKi OLASI KOMBINASYONLARI
FARKLI OLASILIKLARA SAHIPTIR. BU FARKLI
OLASILIKLAR GUNUMUZDE FARKLI HESAPLAMA
YONTEMLERIYLE BULUNABILMEKTE.

MENDEL CALISTIGI7 FARKLI OZELLIKTEKi BEZELYE BiTKISiNi
KENDi ARALARINDA GiFTLESTIRDI VE GELISEN YAVRU
DOLLERIN FiZiKSEL OZELLIKLERINi TEK TEKK YAZDI. BiR
ENERASYONUN YAVRU DOLLERINDE GORULEBILiIYORDU.
BUNUN MATEMATIKSEL ORANINI BULMAK iCiN OZENLE
TUTTUGU NOTLARI KULLANDI VE GIKARDIGI OLASILKLARLA
GUNUMUZDE “KALITIMIN BABASI” UNVANINNIN SAHIiBi OLDU.




9 TAKIMLARIN TANITIMLARI KU RU LU

Selamlar, ben Molekdler Biyoloji ve Genetik 3.sinif 6grencisi ve ayni zaman-
da Genetik Hastaliklar proje takim lideri Deniz Giilbahar. BIYOGEN Genetik
Hastaliklar Proje Takimi, tip diinyasinda halihazirda Gstiinde galisilan genetik
hastaliklarla ve yeni yeni ortaya ¢ikan heniiz sirlarla dolu olan genetik hasta-
liklarla ilgilenen, tedavi stirecleri lizerinde projeler yazan ve galigmalar yapan
bir takimdir. Bu takimda dénem igerisinde Uyelerimizle birlikte proje yazmakla
beraber proje yonetimi, literatlir taramasi, sunum yapabilme imkani, inovatif
disiinme gibi konularda egitimler diizenleyecegiz. Tim bu egitimler ve yirit-
tligimiiz projelerle birlikte tyelerimiz takim galigsmasinda kendilerini gorebile-
cek, pek gok kazanim sahibi olabilecekler.

Herkese selam, ben Esma. Biyomiihendislik 2.sinif 6grencisi ayni zamanda da

bu donemki Atik Yonetimi ve Siirdiriilebilirlik proje takiminin lideriyim. Size biraz
takimdan ve siirecin isleyisinden bahsetmek istiyorum. BIYOGEN Atik Yénetimi

ve Sirdurdlebilirlik proje takimi 17 Sirdirdlebilir Kalkinma Amaglari, sirdirdle-
bilir kalkinma , atiklarin bertarafi, biyobozunur plastikler, geri doniisiim gibi gesitli
konulari merkezine alan projeler lireten ve Tlbitak, Teknofest gibi ¢esitli yarismala-
ra katilan bir takimdir. Bu sene takimimla beraber proje yazmanin yani sira birgok
farkh yetkinligi de deneyimlemeyi amagliyorum. Uyeler dénem icerisinde kendi

projelerini yazmakla beraber proje yonetimi, literattir taramasi, etkili bir sekilde

sunum yapabilme, tasarim odakli diisinme, analitik diistinme gibi konularda destekleyici egitimler alarak kendilerini
bu konularda daha yetkin hale getirebilecekler. Bu egitimlere ek olarak daha etkili gcalismalar yiritebilmek ve takim
ruhunu giiclendirebilmek adina takim igerisinde gesitli atolye ve etkinlikler de takimim igin planladigim takvimimizin
birer pargasi. Takimimizin isleyisi 6zetle boyle.Sizleri takimimda gormekten mutluluk duyarim.

Blyomformatlk Takimi: Selam! Biz BIYOGEN proje kurulundan biyoinformatik proje

liderleri Beglim ve Sude. Bizim takim olarak amacimiz biyoinfor-
matik alaninda projeler tretmek, ulusal ve uluslararasi yarisma-
lara katilmak, alanin goriinirligiini artirmak ve bu alanda bilgili,
girisimci ve lider ekip Uyeleri yetistirerek kuliibiimiize miras
birakmaktir. Peki biyoinformatik nedir? Biyoinformatik biyolo-
jinin gesitli dallarr ile bilgisayar teknolojisini ve bununla iliskili
verilerin degerlenmesi ve analiz siireglerini biinyesinde barindi-
ran multidisipliner bir alandir. DNA ve protein sira ve dizilimi,
makromolekiillerin ti¢ boyutlu yapi arastirmalari, bilgisayar ile
otomize edilmis veri analizi ve kisisellestirilmis tip uygulamalar biyoinformatik ¢calisma alanlarindan bazilaridir. Ayrica
yil boyunca 6greneceklerimiz sadece biyoinformatik alaniyla sinirli degil. Aldigimiz egitimlerle liderlik, girisimcilik,
literatiir tarama, resmi kurumlarla iletisime gegebilme gibi konularda da kendimizi gelistirecegiz. Biyoinformatik takimi
olarak diizenli ekip ¢calismalarimizla ve birbirimizden aldigimiz motivasyonla projemizi ¢ok giizel yerlere tagimayi ve
basarilar elde etmeyi istiyoruz. Ekibimize basarilar dileyin:)
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Merhabalar herkese! Ben Muhammed Mustafa Mert OZDEMIR Biyomiihendis-
lik bélimiinden mezun oldum ve biyogen kuliibii altinda polimer teknolojileri
takimini temsil ediyorum. Bizim genel olarak amacimiz takim olarak bir grup
calismasi yaparak ve bu esnada bilgi, tecriibe ve sosyal agidan kendimizi
gelistirerek ortaya bir proje gikarabilmek. Tabi biyogen tarafindan tyelerine
egitimlerle destek saglanacaktir. Bu nokta da basvuranlardan en biiyiik beklen-
tim kararhhk. Polimer teknolojileri takimi olarak galigsmalarimiz genel olarak
polimer igerikli olacagindan, polimerin tanimini yapmak isterim. Polimer, bir-
birini tekrar kiigtik yapilarin birleserek blyiik molekiilleri olusturmasi seklinde
tanimlanabilir. Bu tanima gore etrafimizdaki her sey temelde bir polimerdir.
Yani insan viicudu, etrafimizdaki plastik tiirevi seyler, dogadan aldigimiz ya

da hammaddesini dogadan aldigimiz birgok esya polimerlerden olusur. Bu

ylizden takim ismimiz kimseyi yaniltmasin agirlikl olarak polimerler ve kimya-
sallar kullaniyor olsak da doku mihendisliginde doku iskeleleri ve antimikrobiyal yara ortiileri odakl galisiyoruz. Tabi
kontrolli salim sistemlerinde bu baslik altinda sayabiliriz. Bu basliklar odak noktamiz olmasina ragmen farkli fikirlere
de acigiz.

Evrimsel Biyoloji Takimi:

BiYOGEN Evrimsel Biyoloji Takimi'ni yiiriiten Biyomiihendislik 6g-
rencileri Bati Vanli ve Ece Basak olarak katimcilara Modern Evrim
Teorisi'nin kisa tarihini, temel mekanizmalarini ve bunlari 6grenme-
nin getirecegi yeni bilimsel perspektifleri kazandirmayi amagliyoruz.
Bu konulari barindiran bir miifredatla haftalik “Evrimsel Biyoloji 101"
atolyesi baglatacagiz. Bahsi gegen konular ve tiirevleri dikkatinizi
cekiyorsa ogrenmek, katki saglamak, soru sormak igin katiliminizi
bekliyoruz.

Merhaba, ben bitki biyoteknolojisi takim lideri Elif Su, Biyomiihendislik Bolimiinde yiiksek lisans 6grencisiyim ve bu
yil BIYOGEN ailesinde sizlerle beraber takim lideri olarak calisma firsati buldugum icin cok heyecanliyim. Takimimizin
kurulus amaci; konuya ve boéliimlerine yeni olan tyelerimiz igin bitki biyoteknolojisi hakkinda bilgi ve tecriibe edin-
melerinde yardimci olmak ve ayni zamanda bir ekip olarak nasil galisilacagini 6grenebilmeleri igin saghkli bir ¢alis-
ma ortami olusturmak; bunun yani sira tgiinci ve son sinif 6grencilerinin de bir proje icerisinde bulunarak kariyer
basamaklarini daha hizl bir sekilde tirmanmalarini saglamak ve bitki biyoteknolojisi hakkinda kendilerini gelistirerek
ileriye yonelik fikir sahibi olmalarina yardimci olmaktir. Proje takimlarimizla in-vitro bitki rejenerasyonu, bitki sekonder
metabolitlerini Giretmeye yonelik uygulamalar, topraksiz tarim gibi biyoteknoloji uygulamalari izerine sanayi ile ortak
projeler yazilmasini planlanliyoruz. Takim tyelerimizin uyum igerisinde ¢alisabilmeleri igin ise planladigimiz ekibi
bitinlestirici ve lyelerin birlikte problem ¢6zebilme yete-
neklerini gelistirecek uygulamalara da galigma takvimimiz
siresince yer verildi. Ayrica hem ¢alistigimiz alan hakkinda
spesifik egitimler ile hem de diger proje ekipleriyle birlikte
cesitli egitim ve atolyelerle tyelerimizin kendini geligtirebilme-
sii¢in etkinlikler de yapilacak. Bitki Biyoteknolojisi hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyen, bu alanda proje yazmaya istekli
herkesi okulun ilk haftasi BIYOGEN standina bekliyoruz.
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isleme inokilasyon, agilama da denmektedir.

Asagidaki Escherichia colibakterisini labirentin sonundaki besiyerine ekiniz. Bu
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Harfleri karigik
verilmig kelimeleri
dizeltip kutulara
yerlestiriniz.
Numaralandiriimis
kutulara gelen
harfleri, asagida
bulunan
numaralandiriimis
kutulara yerlestirip
bilim insanini  bu-
lunuz.
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DNA sarmalini asagida tanimlari verilen terimlerle yoniine dik-
% kat ederek doldurunuz.

. T-5 mRNAnIn, genetik sifrede belirli bir amino asidi ya da dur
sinyalini belirleyen bir niikleotit tglisu

, 6-17 Timindeki metil grubunun olmamasiyla olugsan RNA'da bulu-
nan dort bazdan biridir.

. 12-15 Belirli bir 6zelligi belirleyen bir genin alternatif hallerinden
her biridir.

5 3
1-7 Genetiksel olarak kontrol edilen bir 6zelligin,geno-
tipin, canlinin dis goriinisiindeki yansimasidir.
8-13 Mitoz béliinmede kardes kromozomlarin zit kutuplara
cekildigi evredir.
14-15 Erkeklerde bulunan esey kromozomlaridir.
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Sukri Korkmaz, biyolojik anne ve babasini bulmak i¢in Bige Banli'nin programina basgvurdu. Kisa
suirede Siikrii'niin annesine ulasildi. Babasi icin ise (¢ kisi programa baglandi. U¢ baba adayinin
DNA'si babalik testi yapilmak tzere adli tippa gonderildi. Yapilan babalik testi sonucuna bakarak

Sukri'nin babasini bulup Blige Anli'ya yardim eder misin?

Babam kim?
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Fikriye (Anne) Siikrii (Cocuk) Tarik (Aday 1) llyas (Aday 3)
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%‘ Yapilan incelemelere gore ...........ccceeeneeenn. 'nin %99,99 ihtimalle Stikri Korkmaz'in
BiYOLOJiK BABASI OLABILECEGI tespit edildi.
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